Training
Hara Awareness®
Massage-Praktiker*in

Zertifizierung

Um das Zertifikat als Hara Awareness® Massage-Praktiker*in
zu erhalten sind folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

* \ollstandige Teilnahme an Modul | und Modul I

* 6x Massagesitzungen zur Selbsterfahrung

* 6x Sitzungen Einzelunterricht/Supervision

* Sitzungsprotokolle tber je eine gegebene Ser-
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mit Aatma Veronika Faulstich

und 9er-Serie Hara Awareness® Massage
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Mit der geballten
Kraft eines Tigers
durchs Leben gehen
und gleichzeitig

In der inneren
‘Gelassenheit eines

- Buddhas ruhen.

Diese scheinbaren Gegensétze konnen gleichzeitig moglich
werden, wenn wir unser Bewusstsein im Hara verankern.

Das Hara (jap. Bauch) ist unser wichtigstes Energiezentrum,
sein Mittelpunkt liegt eine Handbreit unter dem Nabel. Im Kopf
herrschen die Gedanken, im Herzen die Gefiihle, das Hara aber
ist der Ort des reinen Seins und der inneren Stille.

Hier begegnen sich Yin und Yang in Harmonie, hier ist der Sitz
unseres wahren Willens, hier konnen wir unseren echten Bedirf-
nissen spuren und uns im Hier-und-jetzt unserer Kérperempfindun-
gen verwurzeln. Jm Hara sein“ bedeutet vor allem ,im Korper sein'
und die Kérperwahrmehmung als Zugang zum Sein nutzen.

Im Hara Awareness® Massage-Training néhern wir uns diesem
Hara-Bewusstsein durch vielféltige Korper- und Wahrnehmungs-
tibungen, durch Meditationen, Kommunikation und nattirlich durch
das Erlernen und tégliche Austauschen von Massageablaufen.

Modul |

¢ Hara: die stille Kraft aus der Mitte 3. - 6. Januar 2020

* Lésung energetischer Blockaden im Bauch 6. - 9. Mérz 2020
* Hara: der Sitz des Willens 5. - 8. Juni 2020

Trainingsinhalte Modul |

- Grundtechniken der Hara Awareness® Massage an Riicken, Beinen,
FiiBen und Bauch

- Wahrnehmungsschulung von energetischen Vorgangen im Kérper

- Kommunikation als Bestandteil der Massage

- Erdende und zentrierende Korperiibungen um Achtsamkeit fiir das Hara
zu entwickeln und Bewegungen aus der Kérpermitte heraus zu trainieren

- Bewusstmachen und Vertiefen der Bauchatmung

- Hara-Meditationen

- Katsugen Undo nach Haruchika Noguchi - spontane Bewegungen aus
der Verbindung mit der inneren Mitte

Preis Modul |

gesamt: 1080,- € (Ratenzahlung méglich)

Im Preis enthalten sind 3 Massage-Ubungstreffen

Der erste Abschnitt von Modul | ist zum Kennenlernen auch einzeln
buchbar, Preis: 360,- €

Modul 11

* Erdung: eine tiefe Verwurzelung 14. - 17. August 2020

* Der Bauchnabel: unsere Verbindung mit dem Vorgeburtlichen
30. Oktober - 2. November 2020

* Hara: das Zentrum des Seins 11. - 14. Dezember 2020

* Zertifizierung: 26. - 28. Februar 2021

Trainingsinhalte Modul Il

- Fortgeschrittene Techniken der Hara Awareness® Massage,
Arbeit mit Ellenbogen und Knien

- Massage und energetische Arbeit am Bauchnabel

- Erlernen der 9er-Serie mit je drei Sitzungen zu den Themen
Erdung, Nabelklarung und Hara-Zentrierung

- Energetische Narbenentstérung

- Hara-Mediationen

- Umgekehrte Atmung und zentrierende Ubungen aus dem
BogenschieBen nach Hida Harumichi

Preis Modul Il
gesamt: 1260,- € (Ratenzahlung mt?glich)
Im Preis enthalten sind 3 Massage-Ubungstreffen



